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Razionale
Le malattie autoimmuni del fegato costituiscono, ancora oggi, un capitolo
dell'epatologia in parte inesplorato. Un ruolo cruciale è svolto da un'alterata
azione del sistema immunitario che, da sistema di difesa, si trasforma nel
principale aggressore a carico del fegato con meccanismi di attivazione non
ancora del tutto chiari. Questo si traduce inevitabilmente in limiti
terapeutici.
I dati epidemiologici indicano che incidenza e prevalenza stanno
globalmente aumentando, sia per un reale incremento dei casi sia per una
maggiore sensibilità al problema e migliori capacità diagnostiche. Come
tutte le malattie croniche del fegato, anche le malattie autoimmuni, se non
riconosciute e trattate precocemente, evolvono verso un quadro di cirrosi
con inevitabili conseguenze in termini di sopravvivenza ed impatto negativo
sulla qualità di vita. Fondamentale è la diagnosi precoce e l’accesso rapido
alle cure.
Il successo dell’Immunoterapia (Immuno-Check Point) nella cura
dell’epatocarcinoma ha consentito l’accesso a terapie curative a pazienti
prima destinati solo alla palliazione. Una complicanza di tale utilizzo è la
comparsa di tossicità epatica talora con caratteri di autoimmunità. È dunque
fondamentale la collaborazione fra oncologi ed epatologi per un corretto
inquadramento e terapia, evitando di compromettere il percorso di cura
oncologica.
Un focus specifico sarà dedicato all’ambulatorio della transizione che
accoglie giovanissimi pazienti affetti da MICI/PSC e AIH. Da qui la richiesta
di ampia partecipazione da parte di reumatologi, endocrinologi, diabetologi,
ginecologi, oncologi, dermatologi, pediatri, medici di medicina generale e
radiologi.
OBIETTIVI DELLA GIORNATA:

1.Up to date sull'evoluzione e personalizzazione delle cure, con focus sui
nuovi farmaci per la Colangite Biliare Primitiva (PPAR agonisti) e per la
Colangite Sclerosante Primitiva.

2.Creazione di una rete collaborativa fra le figure professionali “di
confine” per sensibilizzare allo screening pazienti già affetti da altre
patologie autoimmuni o metaboliche, favorendo l'emersione del
sommerso.

3.Analisi del ruolo dell'Anatomia Patologica e individuazione del
setting corretto per l’utilizzo della RM con mezzo di contrasto (MDC).

in copertina Illustrazione realizzata da Chiara Scudu, 

su immagine gentilmente concessa da Mariano Munzittu, 

tratta dal repertorio fotografico “Onda Cromatica” (@onda_cromatica).

Modella: Mara Sau



Programma               Venerdì 2 Ottobre  

14:30 | Saluti e Apertura 

14:45 | Introduzione ai lavori 

PRIMA SESSIONE- PARTE I

15:00 | Le malattie autoimmuni del fegato: una storia in divenire 

                                                      Teresa Zolfino-Giuliano Alagna-Cristina Manieli

Lettura Magistrale 

Presentano: Teresa Zolfino - Giuliano Alagna

15:15 |   Malattie autoimmuni del fegato e comorbidità autoimmuni e metaboliche.

               L’importanza del lavoro multidisciplinare Umberto Vespasiani Gentilucci

15:35 |   La Colangite Sclerosante Primitiva: malattia dell’adulto, dell’adolescente o    

              manifestazione extraepatica della IBD?                  Giorgina Mieli Vergani 

PRIMA SESSIONE - PARTE II 

Moderatori: Mauro Congia, Luchino Chessa, Michela Piga, Antonello Pani 

16:00 | L’ambulatorio della transizione nelle malattie autoimmuni gastrointestinali    

            (IBD e fegato)                                                                   Giammarco Mocci 

16:20 | Quali terapie offrire ad un paziente con PSC ed incremento progressivo 

            degli enzimi epatici: nuovi scenari terapeutici                    Laura Cristoferi 

16:40 | IgG4 Cholangiopathy e Malattia da IgG4                                Davide Firinu 

17:00 | Ruolo della RM con e senza mezzo di contrasto nella diagnostica 

            delle malattie autoimmuni colestatiche del fegato           Giovanni Argiolas 

17:20 | Discussione multidisciplinare 

17:50 | Coffee Break 

SECONDA SESSIONE - Esperienze Real Life 

Moderano: Giammarco Mocci, Daniela Capra, Teresa Zolfino, Mara Corpino

18:20 | ASC+IBD: Overlap, Variante o continuum?                             Chiara Scudu 

18:30 | PSC+IBD: E’ importante valutare il rischio oncologico nei giovani pazienti

            affetti da PSC/IBD?                                                                   Giorgia Orrù 

18:40 | Immunoterapia nella cura dell’epatocarcinoma e gestione 

            delle complicanze immunomediate                                Francesca Ponziani 

19:00 | Discussione multidisciplinare 

19.30 | Fine lavori prima giornata



                                    Sabato 3 Ottobre  SECONDA SESSIONE PARTE I

Moderatori: Giuliano Alagna, Alberto Civolani, Alberto Cauli, Francesco Boi, 

                    Giancarlo Serra

09:00 | Epatiti autoimmuni e personalizzazione delle cure: 

            dall’adolescenza all’età avanzata, dalle forme severe alle mild 

                                                                                                        Pietro Invernizzi 

09:20 | Colangite Biliare Primitiva e nuovi orizzonti terapeutici: 

            storia naturale e QoL. PPAr agonisti: quale impatto sulla evoluzione 

            della malattia e sul controllo dei sintomi                              Marco Carbone 

09:40 | Discussione multidisciplinare

 

SECONDA SESSIONE PARTE II

Moderatori: Daniela Fanni, Antonio Cossu, Debora Murgia

10:15 | Le sindromi da Overlap: AIH/PBC, PBC e sindrome metabolica 

                                                                                                          Alessio Gerussi 

10:35 | Necessità di un “Overlap” fra Anatomo Patologo e Clinico per evitare

            “pitfall”. Esperienze real life                                               Cristina Manieli 

10:55 | PFIC e nuovi orizzonti terapeutici                                          Mauro Viganò

11:15 | Discussione multidisciplinare 

11:30 | Coffee Break

TERZA SESSIONE 

Moderatori: Salvatore Zaru, Gianluca Erre, Diego Mastino, Stefano Angioni, 

                    Maria Antonietta Marzilli

Intervengono: Lorenza Montaldo (Reumatologo), Matteo Piga (reumatologo), 

                       Milena Tuveri (Ginecologo), Luca Ena (Dermatologo), 

                       Sestilia Cozzolino (Endocrinologa),Giovanni Fantola (Chirurgo), 

                       Emilio Montaldo (MMG), Davide Salvioni (Associazione Pazienti) 

11:40 | Sessione interattiva multidisciplinare - Esperienze real life: 

            L’importanza del lavoro multidisciplinare per l’emersione del sommerso. 

             Come gestire un paziente con Sindrome metabolica e prurito?  Stefania Casu 

            Come gestire la terapia immunosoppressiva in età post-menopausale e in

            presenza di comorbidità?                                                           Anna Rocca 

            Come gestire una paziente con CBP e risposta biochimica “quasi” completa?

                                                                                                     Alessandra Deidda 

            Come gestire la menopausa, solo MOC e colesterolo?              Erica Loddo 

12:40 | Discussione multidisciplinare 

13:10 | Chiusura lavori e compilazione questionario ECM 
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